
වැැඩිදුර කියවීම් 

ජලහිතකාාමී රැකියාා ස්ථාානයක් නිර්මාාණය 
කිරීම  

රැකියාා ස්ථාානයේ� ජලය ඉතිරිකරන ආකාාරය 

ව්‍යා�ාපාාරය සඳහාා ජලය සංංරක්ෂණය
කිරීමේ� මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය: ජල භාාවිතය 
අඩු කිරීම සඳහාා ක්‍රම 20 ක් 

	 ජලය ඉතිරිකර ගැැනීම සඳහාා ඔබට ගත හැැකි 
වෙ�නත් ක්‍රියාාමාාර්ග

	 ජලය ඉතිරිකර ගැැනීම සඳහාා ඔබට ගත හැැකි 
වෙ�නත් ක්‍රියාාමාාර්ග

	සේ� දිය  යුතු රෙ�දි ප්‍රමාාණ සුදුසු ලෙ�ස තෝ�ෝරාා ගන්න.

	වැ ැසි ජලය රැස් කිරීම වැැනි පහසු පියවරවලින් ආරම්භ 
කරන්න. මෙ�ම ජලය ගෙ�වත්තට සහ වැැසිකිළිවලට යො�ොදාා 
ගන්න.

	
	 ඔබගේ� වෙ�බ් අඩවියේ�, සමාාජ මාාධ්‍යය, හෝ�ෝටල් ලො�ොබිය සහ 

අමුත්තන්ගේ� කාාමරවල ඇති ඩිරෙ�ක්ටරියේ� ඔබගේ� පාාරිසර-
හිතකාාමී ක්‍රියාාමාාර්ග සඳහන් කරන්න.

	 ජලය අඩු වේ�ගයකින් ගලාා එන කරාාම සහ ස්නාාන 
කරාාමවලට යො�ොමු වන්න.

	 අලුත් මෙ�වලම් සවි කිරීමේ�දී, දැැනට පවත්නාා  අලුත් ම සහ 
වඩාාත් කාාර්යක්ෂම විකල්ප තෝ�ෝරාා ගන්න.

	 නිසි පරිදි ජල විගණනයක් සිදු කරන්න.

	 පිඟන් සෝ�ෝදන යන්ත්‍රයට ආයෝ�ෝජනය කිරීම මඟින් 
කැැපීපෙ�නෙ�න ප්‍රමාාණයකින් ජලය අපතේ� යාාම අවම කර 
ගත හැැක.

	 සුදුසු කාාලය එළඹි විට ඔබගේ� ජලනල පද්ධතිය වැැඩිදියුණු 
කරන්න.  

මෙ�හෙ�යුම් පිරිවැැය අඩු වේ�.

ඔබගේ� ප්‍රදේේශයේ� ජල හිඟයක අවදාානම අඩු කරයි.

අපජලය අඩු වීම මගින් එය කළමනාාකරණය සඳහාා 
අවශ්‍යය වන බලශක්තිය අඩු වීමෙ�න් ඔබගේ� 
ව්‍යා�ාපාාරයේ� පිරිවැැය අඩු වේ�.

USAID Indo-Pacific Opportunity Project (IPOP)
International Development Group LLC

56/6A Horton Place
Colombo 7, Sri Lanka
Tel: 94-112697052 

ජලය ඉතිරිකර ගැැනීම  
සඳහාා ඔබට කළ හැැකි දේේ  

"කිසිඳු පිරිවැැයක් නො�ොමැැති හෝ�ෝ 
අඩු පිරිවැැයකින් යුතු ජල භාාවිතය 
අවමකරන තාාක්ෂණික ක්‍රමවේ�ද 

වෙ�නුවෙ�න් ආයෝ�ෝජනය කිරීම 
මගින් ජල පිරිවැැය 50% ක් දක්වාා 

අඩුකර ගත හැැකිය."  

ජල භාාවිතය අඩු කිරීම 
මගින් මෙ�හෙ�යුම් පිරිවැැය 

ආසන්න වශයෙ�න් 11% 
කින් ද, ජලය භාාවිතය 15% 
කින් ද අඩුකර ගත හැැකිය.

ඔබ නො�ොවේ� නම්, කවුද? අදම       ක්‍රියාා කරන්න 
තිරසාාර ලෙ�ස සිතන්න



The average small business can reduce 
energy bills by 18-25% by installing energy 
efficiency measures and implementing 
behavioural change.  

ජලය ඉතිරි කර ගැැනීමට ඔබට කළ හැැකි දේේ

අමුත්තන්ගේ� 
කාාමරවල අවශ්‍යය 
ප්‍රරමාණයට ප්‍රමණක් 
තුවා දමන්න

ජල කාාන්දුවීම් සඳහාා 
නිරන්තර ප්‍රරීක්ෂාාවන් සිදු 
කාරන්න. ජල කාාන්දුවීමක් 
දුටු විගස ඒ සම්බන්ධගේයන් 
නඩත්තු අංශ්‍යයට දැනුම් දීම 
සඳහාා විධිමත් සැලස්මක් 
සකාසන්න

ජලය අධිකා ගේලස 
වාෂ්ප්‍ර වීම වළක්වා 
ගැනීම සඳහාා 
සවස් යාමගේ� ගේහාෝ 
අලුයම මිදුලට 
වතුර දමන්න

සෑම දින තුන හාතරකාට 
වරක් ප්‍රමණක් තුවා 
සහා ඇඳ ඇතිරිලි මාරැ 
කිරීමට අමුත්තන් 
දිරිමත් කාරන්න

2

අමුත්තන් රැඳී සිටින 
කාාලය තුළ ජලය 
ඉතිරි කිරීගේම් පිළිගේවත් 
පිළිබඳව ඔවුන්ව 
දැනුවත් කාරන්න

5

4

1 3

තත්ප්‍රරයකාට වරක් 
කාාන්දු වන කාරාමයකින් 
වසරකාට ජලය ලීටර් 
12,000ක් ප්‍රමණ අප්‍රගේත් 
යා හාැකිය

ජල-කාාර්යක්ෂාම (water efficient) 
උප්‍රකාරණ සහා සවිකිරීම් 
සාමානයගේයන් සම්මත මාදිලිවලට 
වඩා අවම වශ්‍යගේයන් 20% ක් 
ජලය අඩුගේවන් භාාවිතා කාරයි

අමුත්තන්ගේ� කාාමරවල ඇඳ 
ඇතිරිලි සහා තුවා නැවත භාාවිතා 
කිරීගේම් වැඩසටහාන් කිියාත්මකා 
කිරීගේමන් ගේරදි ගේසෝදන බර 17% 
කින් අඩු කාළ හාැකිය


