
වැැඩිදුර කියවීම් 

ජලහිතකාාමී රැකියාා ස්ථාානයාක් නිර්මාාණයා 
කිරීමා  

රැකියාා ස්ථාානයේ� ජලයා ඉතිරිකාරන ආකාාරයා 

ව්යා�ාපාාරයා සඳහාා ජලයා සංරක්ෂණයා
කිරීයේ� මාාර්යේ�ෝපායේේශයා: ජල භාාවිතයා 
අඩු කිරීමා සඳහාා ක්රමා 20 ක් 

 ජලය ඉතිරිකර ගැැනීම සඳහාා ඔබට ගැත හාැකි 
වෙවැනත් ක්රියාමාර්ගැ

 ජලය ඉතිරිකර ගැැනීම සඳහාා ඔබට ගැත හාැකි 
වෙවැනත් ක්රියාමාර්ගැ

 යේස්දියා  යුතු යේරදි ප්රමාාණ සුදුසු යේලස යේතෝරා �න්න.

 ව්යාැසි ජලයා රැස් කිරීමා ව්යාැනි පාහාසු පියාව්යාරව්යාලින් ආර�භා 
කාරන්න. යේමාමා ජලයා යේ�ව්යාත්තට සහා ව්යාැසිකිළිව්යාලට යේයාොදාා 
�න්න.

 
 ඔබයේ� යේව්යාබ් අඩවියේ�, සමාාජ මාාධ්ය�, යේහාෝටල් යේලොබියා සහා 

අමුත්තන්යේ� කාාමාරව්යාල ඇති ඩියේරක්ටරියේ� ඔබයේ� පාාරිසර-
හිතකාාමී ක්රියාාමාාර්� සඳහාන් කාරන්න.

 ජලයා අඩු යේ��යාකින් �ලා එන කාරාමා සහා ස්නාන 
කාරාමාව්යාලට යේයාොමු ව්යාන්න.

 අලුත් යේමාව්යාල� සවි කිරීයේ�දී, දාැනට පාව්යාත්නා  අලුත් මා සහා 
ව්යාඩාත් කාාර්යාක්ෂමා විකාල්පා යේතෝරා �න්න.

 නිසි පාරිදි ජල වි�ණනයාක් සිදු කාරන්න.

 පිඟන් යේසෝදාන යාන්ත්රයාට ආයේයාෝජනයා කිරීමා මාඟින් 
කාැපීයේපායේනන ප්රමාාණයාකින් ජලයා අපායේත් යාාමා අව්යාමා කාර 
�ත හාැකා.

 සුදුසු කාාලයා එළඹි විට ඔබයේ� ජලනල පාේධ්යතියා ව්යාැඩිදියුණු 
කාරන්න.  

යේමායේහායු� පිරිව්යාැයා අඩු යේ�.

ඔබයේ� ප්රයේේශයේ� ජල හිඟයාකා අව්යාදාානමා අඩු කාරයි.

අපාජලයා අඩු වීමා මාගින් එයා කාළමානාකාරණයා සඳහාා 
අව්යාශ� ව්යාන බලශක්තියා අඩු වීයේමාන් ඔබයේ� 
ව්යා�ාපාාරයේ� පිරිව්යාැයා අඩු යේ�.

USAID Indo-Pacific Opportunity Project (IPOP)
International Development Group LLC

56/6A Horton Place
Colombo 7, Sri Lanka
Tel: 94-112697052 

ජලය ඉතිරිකර ගැැනීම  
සඳහාා ඔබට කළ හාැකි වෙේ  

"කිසිඳු පිරිවැැයක් වෙනොමැති වෙහාෝ 
අඩු පිරිවැැයකින් යුතු ජල භාාවිතය 
අවැමකරන තාක්ෂණික ක්රමවෙ�ද 

වෙවැනුවෙවැන් ආවෙයෝජනය කිරීම 
මගින් ජල පිරිවැැය 50% ක් දක්වැා 

අඩුකර ගැත හාැකිය."  

ජල භාාවිතය අඩු කිරීම 
මගින් වෙමවෙහායුම් පිරිවැැය 

ආසන්න වැශවෙයන් 11% 
කින් ද, ජලය භාාවිතය 15% 
කින් ද අඩුකර ගැත හාැකිය.

ඔබ වෙනොවෙ� නම්, කවුද? අදම       ක්රියා කරන්න 
තිරසාර වෙලස සිතන්න



The average small business can reduce 
energy bills by 18-25% by installing energy 
efficiency measures and implementing 
behavioural change.  

ජලය ඉතිරි කර ගැැනීමට ඔබට කළ හැැකි දේේ

අමුත්තන්ගේ� 
කාාමරවල අවශ්යය 
ප්රරමාණයට ප්රමණක් 
තුවා දමන්න

ජල කාාන්දුවීම් සඳහාා 
නිරන්තර ප්රරීක්ෂාාවන් සිදු 
කාරන්න. ජල කාාන්දුවීමක් 
දුටු විගස ඒ සම්බන්ධගේයන් 
නඩත්තු අංශ්යයට දැනුම් දීම 
සඳහාා විධිමත් සැලස්මක් 
සකාසන්න

ජලය අධිකා ගේලස 
වාෂ්ප්ර වීම වළක්වා 
ගැනීම සඳහාා 
සවස් යාමගේ� ගේහාෝ 
අලුයම මිදුලට 
වතුර දමන්න

සෑම දින තුන හාතරකාට 
වරක් ප්රමණක් තුවා 
සහා ඇඳ ඇතිරිලි මාරැ 
කිරීමට අමුත්තන් 
දිරිමත් කාරන්න

2

අමුත්තන් රැඳී සිටින 
කාාලය තුළ ජලය 
ඉතිරි කිරීගේම් පිළිගේවත් 
පිළිබඳව ඔවුන්ව 
දැනුවත් කාරන්න

5

4

1 3

තත්ප්රරයකාට වරක් 
කාාන්දු වන කාරාමයකින් 
වසරකාට ජලය ලීටර් 
12,000ක් ප්රමණ අප්රගේත් 
යා හාැකිය

ජල-කාාර්යක්ෂාම (water efficient) 
උප්රකාරණ සහා සවිකිරීම් 
සාමානයගේයන් සම්මත මාදිලිවලට 
වඩා අවම වශ්යගේයන් 20% ක් 
ජලය අඩුගේවන් භාාවිතා කාරයි

අමුත්තන්ගේ� කාාමරවල ඇඳ 
ඇතිරිලි සහා තුවා නැවත භාාවිතා 
කිරීගේම් වැඩසටහාන් කිියාත්මකා 
කිරීගේමන් ගේරදි ගේසෝදන බර 17% 
කින් අඩු කාළ හාැකිය


