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 உங்�ள் வியொபொரத்து�்கு இது ஏன் 
மு�்கியத்துவே் வொய்ந்்தது?

 
 உங்�ள் �ழிவவ மு�ொவேத்துவே் 

கொெய்வதற்்கு நீ்ங்�ள் மேற்்கொ�ொள்ள�்கூடிய 
நீ்ண்ட �ொல கொெயற்்பொடு�ள்

	 5Rகளை	பின்பற்றல்	–	நிராகரித்தல்	(Refuse),	குளறத்தல்	
(Reduce),	 மீை	 பயன்படுத்தல்	 (Reuse),	 மீை்சுழற்சி	
செய்தல்	 (Recycle),	 மீைநோநாக்கத்துக்குடப்டுத்தல்	
(Repurpose).		

	 உை்நாடட்ு	ெம்நோமைனங்களுடன்	ஈடுபாடள்ட	நோபணி	
நிளலநோபறான	 கழிவு	 முகாளமத்துவ	 தீரவ்ுகளை	
உங்கை்	ெமூகத்திலும்	சூழலிலும்	ஊக்குவித்தல்.

	 கழிளவ	 ளகயாைல்	 மற்றும்	 முளறயாக	 அழித்தல்	
நோபான்றவற்றுக்கு	 தீரவ்ுகளை	 கடட்ிசயழுப்புவதற்கு	
உை்ளூராடச்ி	 ெளபகை்	 மற்றும்	 ெமூகத்தாருடன்	
இளணந்து	பணியாற்றல்.

	 உணவு	 விரயத்ளத	 தவிரக்்கக்கூடிய	 சமனியுக்கை்	
மற்றும்	 அைவுகளை	 உருவாக்கல்	 மற்றும்	
உை்நாடட்ில்	 சபறப்படட்	 மூலப்சபாருடக்ளை	
உை்ைடக்கல்.

�ழிவவ மு�ொவேத்துவே் 
கொெய்ய நீ்ங்�ள் என்ன 

கொெய்யலொே்   

	 முளறயற்ற	 கழிவு	 முகாளமத்துவம்	
என்பது	 இலங்ளகயின்	 சுற்றுலாப்	 பகுதி	
எனும்	 நோதாற்றப்பாடட்ுக்கு	 பாதிப்ளப	
ஏற்படுத்தலாம்	 என்பதுடன்	 வனஜீவராசிகை்	
மற்றும்	 இயற்ளக	 மூலங்களுக்கும்	
தாக்கத்ளத	ஏற்படுத்தலாம்.

•	 கழிவுகைின்	ஆரம்ப	மூலத்ளத	ளகயாை்வது	
என்பது	 கழிவாக	 மாறிய	 பின்னர	் அதளன	
நிரவ்கிக்கும்	 செலளவ	 விட	 சிக்கனமானது.	
கழிவு	 உருவாக்கப்படட்தும்,	 அவற்ளற	
முகாளமத்துவம்	 செய்வதற்கு	 வைங்கைில்	
வியாபாரங்களுக்கு	 முதலீடுகளை	
நோமற்சகாை்ை	நோவண்டியிருக்கும்.

•	 விளனத்திறனான	 கழிவு	 முகாளமத்துவ	
செயற்பாடுகை்	 என்பது	 உங்கை்	
வியாபாரத்ளத,	 வாடிக்ளகயாைரக்ை்	
எதிரப்ாரப்்புகை்	 மற்றும்	 நோதசிய	 கழிவு	
ஒழுங்குபடுத்தல்கை்	 நோபான்றவற்றுடன்	
இளணயெ	்செய்யும்.

•	 பாரியைவிலான	 நிறுவனங்கை்,	 தமது	
வியாபார	 பங்காைரக்ைிடம்	 அடிக்கடி	 சூழல்	
முகாளமத்துவ	 கடட்ளமப்பு	 (EMS)	 ஒன்ளற	
சகாண்டிருப்பளத	 நோகாருவதுடன்,	 அதில்	
சபாறுப்பு	 வாய்ந்த	 கழிவு	 முகாளமத்துவம்	
மற்றும்	 அழிப்பு	 செயன்முளறகை்	
அடங்கியிருக்கும்.

விருந்்மதொே்பல் துவற்யில், 
உணவவ முன்கூட்டிமய 

தயொர்ப்படுத்தி வவத்திருப்பது 
என்பது, ஒட்டுகொேொத்த 

உணவு�்�ொன கொெலவிடப்படுே் 
கொதொவ�யில் சுேொர் 20% விரயேொ� 
அவேய ஏதுவொகுே். பழுதவடதல், 

அளவு�்�தி�ேொன தயொரிப்பு 
ேற்்றுே் ெவேயலவற் தவறு�ள் 
மபொன்ற் �ொரணி�ளொல் இந்்த 

விரயே் ஏற்்படுகின்ற்து.

நீ்ங்�ள் இல்வல என்ற்ொல், யொர?்இன்மற்  
கொெயல்படுங்�ள்      ந்ிவலத்தன்வேவய 
சிந்்தியுங்�ள்



The average small business can reduce 
energy bills by 18-25% by installing energy 
efficiency measures and implementing 
behavioural change.  

கழிிவுகளைை நிிர்வகிக்க என்ன செெய்யலாாம்

தமது விியாாபாார நடவிடிக்கைைைளிில் பாிளிாஸ்டிக் 
தண்ணீர் போபாாத்தல்ைளிின் பாாவிகை�கையா நீக்ைியா 
பாின்�ர், இலங்கைையாில் ஒரு சிிறிியா சிாைசி சுற்றுலா 
விர்த்தைம் சுமார் 35,000 பாிளிாஸ்டிக் போபாாத்தல்ைள் 
சுற்றுச்சூழகைல மாசுபாடுத்துவிதிலிருந்து 
தடுத்துள்ளிது. இது மாதத்திற்கு சுமார் 145 
பாிளிாஸ்டிக் போபாாத்தல்ைளுக்கு சிமம்.

நாம் திடக்ைழிவுைகைளிக் குகைறித்து, நிகைலத்தன்கைமக்கு 
பாங்ைளிிப்பாதற்ைாை எமது ைரிமக் ைழிவுைகைளி பான்றிி 
விளிர்ப்புக்குத் திருப்புவிதாை திடமா� முடிகைவி எடுத்துள்போளிாம். 
இது ைழிவு போமலாண்கைமகையா நமக்கு எளிிதாக்குவிது 
மட்டுமல்லாமல், இது ஒரு பால�ளிிக்கும் முயாற்சிியும் ஆகும். 

உங்ைள் போதாட்டத்திற்கு 
இயாற்கைையாா� 
ைரிம உரங்ைகைளி 
உற்பாத்தி செசிய்யா உரத் 
செதாட்டிகையா நிறுவிவும்

3
உங்ைள் விிநிபோயாாைச் 
சிங்ைிலிகையா (supply chain) 
நிகைலயாா�தாை ஆக்குங்ைள். 
உள்ளூர் மற்றும் மீண்டும் 
பாயான்பாடுத்தக்கூடியா 
செபாாருட்ைகைளி விாங்ைவும்

6

ைாைிதம், அட்கைட, ைண்ணாாடி, 
சிகைமயால் எண்செணாய், தைரம் 
மற்றும் மின்-ைழிவு போபாான்றி 
மறுசுழற்சிி செசிய்யாக்கூடியா 
செபாாருட்ைகைளி 
செபாாருத்தமா� மறுசுழற்சிி 
கைமயாத்திற்கு அனுப்பாவும்

ஒருமுகைறி பாயான்பாடுத்தும் 
செபாாருட்ைகைளி மீண்டும் 
பாயான்பாடுத்தக்கூடியா 
அல்லது 
இயாற்கைையாாைபோவி 
சிிகைதயாக்கூடியா 
செபாாருட்ைளுக்கு 
மாற்றிவும்

உங்ைள் கைபாைள் மற்றும் 
போபாக்போைஜிிங் (Packaging)  
செபாாருட்ைகைளி மீண்டும் 
பாயான்பாடுத்தவும்

அச்சிிடுவிகைதக் குகைறித்து, 
அச்சிிடும் போபாாது தாளிின்  
இருபாக்ைமும் அச்சிிடவும். புதியா 
ைார்ட்ரிட்ஜ்ைகைளி (new cartridges) 
விாங்குவிதற்கு பாதிலாை 
ைார்ட்ரிட்ஜ்ைகைளி  மீளி நிரப்பாவும் 
(refill cartridges )
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நல்ல திடக்ைழிவு 
போமலாண்கைம 
நகைடமுகைறிைளிில் 
ஊழியார்ைள் 
மற்றும் சுற்றுலாப் 
பாயாணாிைகைளி 
ஈடுபாடுத்தவும்
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“
”

~ இலங்கைையாில் ஒரு சிிறு விணாிைம்


