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	 உங்கள் வியாபாரத்்ததுக்்ககு இது ஏன் 
முக்்ககியத்்ததுவம் வாய்ந்தது?

	
	 உங்கள் கழிவை முகாமைத்்ததுவம் 

செய்வதற்்ககு நீங்கள் மேற்�்ககொொள்ளக்்ககூடிய 
நீண்ட கால செயற்பாடுகள்

	 5Rகளை பின்பற்றல் – நிராகரித்தல் (Refuse), குறைத்தல் 
(Reduce), மீள  பயன்படுத்தல் (Reuse), மீள்்சசுழற்்சசி 
செய்தல் (Recycle), மீளநோ�ோக்கத்்ததுக்்ககுடப்டுத்தல் 
(Repurpose). 	

	 உள்நாட்்டடு சம்மேளனங்களுடன் ஈடுபாடட்ை பேணி 
நிலைபேறான கழிவு முகாமைத்்ததுவ தீர்்வவுகளை 
உங்கள் சமூகத்்ததிலும் சூழலிலும் ஊக்்ககுவித்தல்.

	 கழிவை கை யாளல் மற்்றறும் முறையாக அழித்தல் 
போ�ோன்றவற்்றறுக்்ககு தீர்்வவுகளை கட்்டடியெழுப்்பபுவதற்்ககு 
உள்்ளளூராட்்சசி சபை கள் மற்்றறும் ச மூகத்தாருடன் 
இணைந்்தது பணியாற்றல்.

	 உணவு விரயத்தை  தவிரக்்கக்்ககூடிய மெ னியுக்கள் 
மற்்றறும் அளவுகளை உருவாக்கல் மற்்றறும் 
உள்நாட்்டடில் பெ றப்படட் மூலப்�்பபொொருடக்ளை 
உள்ளடக்கல்.

கழிவை முகாமைத்்ததுவம் 
செய்ய நீங்கள் என்ன 

செய்யலாம   

	 முறையற்ற கழிவு முகாமைத்்ததுவம் 
என்பது இலங்கையின் சுற்்றறுலாப் பகுதி 
எனும் தோ�ோ ற்றப்பாட்்டடுக்்ககு பாதிப்பை 
ஏற்படுத்தலாம் என்பதுடன் வனஜீவராசிகள் 
மற்்றறும் இயற்கை  மூலங்களுக்்ககும் 
தாக்கத்தை ஏற்படுத்தலாம்.

•	 கழிவுகளின் ஆரம்ப மூலத்தை கையாள்வது 
என்பது கழிவாக மாறிய பின்னர ் அதனை 
நிரவ்கிக்்ககும் செலவை  விட சிக்கனமானது. 
கழிவு உருவாக்கப்படட்தும், அவற்றை 
முகாமைத்்ததுவம் செய்வதற்்ககு வளங்களில் 
வியாபாரங்களுக்்ககு முதலீடுகளை 
மேற்�்ககொொளள வேண்்ட டியிருக்்ககும்.

•	 வினைத்்ததிறனான கழிவு முகாமைத்்ததுவ 
செயற்பாடுகள் என்பது உங்கள் 
வியாபாரத்தை, வாடிக்கையாளரக்ள் 
எதிரப்ார்்பப்்பபுகள் மற்்றறும் தே சிய கழிவு 
ஒழுங்்ககுபடுத்தல்கள் போ�ோ ன்றவற்்றறுடன் 
இணையச ்செய்்யயும்.

•	 பாரியளவிலான நிறுவனங்கள், தமது 
வியாபார பங்காளரக்ளிடம் அடிக்கடி சூழல் 
முகாமைத்்ததுவ கடட்மைப்்பபு (EMS) ஒன்றை 
கொ�ொண்்ட டிருப்பதை கோ�ோ ருவதுடன், அதில் 
பொ�ொறுப்்பபு வாய்ந்த கழிவு முகாமைத்்ததுவம் 
மற்்றறும் அழிப்்பபு செயன்்மமுறைகள் 
அடங்்ககியிருக்்ககும்.

விருந்�்ததோோமபல் துறையில், 
உணவை முன்்க கூட்்டடியே 

தயார்ப்படுத்்ததி வைத்்ததிருப்பது 
என்பது, ஒட்்டடுமொ�ொத்த 

உணவுக்கான செலவிடப்படும் 
தொ�ொகையில் சுமார் 20% விரயமாக 
அமைய ஏதுவாகும். பழுதடைதல், 

அளவுக்கதிகமான தயாரிப்்பபு 
மற்்றறும் சமையலறை தவறுகள் 
போ�ோன்ற காரணிகளால் இந்த 

விரயம் ஏற்படுகின்றது.

நீங்கள் இல்லை என்றால், யார?்இன்றே  
செயல்படுங்கள்      நிலைத்தன்மையை 
சிந்்ததியுங்கள்



The average small business can reduce 
energy bills by 18-25% by installing energy 
efficiency measures and implementing 
behavioural change.  

கழிிவுகளைை நிிர்வகிக்க என்ன செெய்யலாாம்

தமது விியாாபாார நடவிடிக்கைைைளிில் பாிளிாஸ்டிக் 
தண்ணீர் போபாாத்தல்ைளிின் பாாவிகை�கையா நீக்ைியா 
பாின்�ர், இலங்கைையாில் ஒரு சிிறிியா சிாைசி சுற்றுலா 
விர்த்தைம் சுமார் 35,000 பாிளிாஸ்டிக் போபாாத்தல்ைள் 
சுற்றுச்சூழகைல மாசுபாடுத்துவிதிலிருந்து 
தடுத்துள்ளிது. இது மாதத்திற்கு சுமார் 145 
பாிளிாஸ்டிக் போபாாத்தல்ைளுக்கு சிமம்.

நாம் திடக்ைழிவுைகைளிக் குகைறித்து, நிகைலத்தன்கைமக்கு 
பாங்ைளிிப்பாதற்ைாை எமது ைரிமக் ைழிவுைகைளி பான்றிி 
விளிர்ப்புக்குத் திருப்புவிதாை திடமா� முடிகைவி எடுத்துள்போளிாம். 
இது ைழிவு போமலாண்கைமகையா நமக்கு எளிிதாக்குவிது 
மட்டுமல்லாமல், இது ஒரு பால�ளிிக்கும் முயாற்சிியும் ஆகும். 

உங்ைள் போதாட்டத்திற்கு 
இயாற்கைையாா� 
ைரிம உரங்ைகைளி 
உற்பாத்தி செசிய்யா உரத் 
செதாட்டிகையா நிறுவிவும்
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உங்ைள் விிநிபோயாாைச் 
சிங்ைிலிகையா (supply chain) 
நிகைலயாா�தாை ஆக்குங்ைள். 
உள்ளூர் மற்றும் மீண்டும் 
பாயான்பாடுத்தக்கூடியா 
செபாாருட்ைகைளி விாங்ைவும்
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ைாைிதம், அட்கைட, ைண்ணாாடி, 
சிகைமயால் எண்செணாய், தைரம் 
மற்றும் மின்-ைழிவு போபாான்றி 
மறுசுழற்சிி செசிய்யாக்கூடியா 
செபாாருட்ைகைளி 
செபாாருத்தமா� மறுசுழற்சிி 
கைமயாத்திற்கு அனுப்பாவும்

ஒருமுகைறி பாயான்பாடுத்தும் 
செபாாருட்ைகைளி மீண்டும் 
பாயான்பாடுத்தக்கூடியா 
அல்லது 
இயாற்கைையாாைபோவி 
சிிகைதயாக்கூடியா 
செபாாருட்ைளுக்கு 
மாற்றிவும்

உங்ைள் கைபாைள் மற்றும் 
போபாக்போைஜிிங் (Packaging)  
செபாாருட்ைகைளி மீண்டும் 
பாயான்பாடுத்தவும்

அச்சிிடுவிகைதக் குகைறித்து, 
அச்சிிடும் போபாாது தாளிின்  
இருபாக்ைமும் அச்சிிடவும். புதியா 
ைார்ட்ரிட்ஜ்ைகைளி (new cartridges) 
விாங்குவிதற்கு பாதிலாை 
ைார்ட்ரிட்ஜ்ைகைளி  மீளி நிரப்பாவும் 
(refill cartridges )

2

7

நல்ல திடக்ைழிவு 
போமலாண்கைம 
நகைடமுகைறிைளிில் 
ஊழியார்ைள் 
மற்றும் சுற்றுலாப் 
பாயாணாிைகைளி 
ஈடுபாடுத்தவும்
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“
”

~ இலங்கைையாில் ஒரு சிிறு விணாிைம்


