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ප්‍රතිචක්‍රීයකරණය කරන්නන් 
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	 කසළ කළමනාාකරණය ඔබගේ� ව්‍යා�ාපාාරයට 
වැැදගත් වන්නේ� ඇයි?

	 ඔබගේ කසළ කළමනාකරණය කිරීම සඳහා 
ඔබට ගත හැකි දිගුකාලීන ක්‍රියාමාර්්ග 

	 5R සංකල්්පය පුරුදු වන්්න - ප්‍රතික්්ෂෂේප කරන්්න, අවම 
කරන්්න, යළි භාවිත කරන්්න, ප්‍රතිචක්‍රීයකරණය කරන්්න, 
ප්‍රතිඅරමුණු කරන්්න. 

	ක සළ නිසි ලෙස හැසිරවීම සහ බැහැර කිරීම සඳහා අවශ්‍ය 
විසඳුම් ගො�ොඩනැගීම සඳහා ඔබගේ ප්‍රදේශයේ බලධාරීන් 
සහ ප්‍රජාව සමග කටයුතු කරන්්න. 

	 ආහාාර අපද්‍රව්‍යය අවම කිරීම සඳහාා  අවම පංංගු ආකාාරයේ� 
ආහාාර ලැැයිස්තුවක් පවත්වාාගෙ�න යන්න. ප්‍රදේේශය අවටින් 
සපයාා ගන්නාා අමුද්‍රව්‍යයවලින් ආහාාර සකස් කරන්න.

	ක සළ නිෂ්පාාදනය ගණනය කිරීමටත්, සටහන් තබාා 
ගැැනීමටත් කටයුතු කරන්න. ප්‍රතිචක්‍රීයකරණය, බැැහැැර 
කිරීම සහ යළි භාාවිතය සඳහාා  යො�ොමු වන ප්‍රමාාණ සටහන්කර 
ගන්න.

	 ප්‍රතිචක්‍රීයකරණය කළ හැැකි දෑෑ පහසුවෙ�න් බැැහැැර 
කිරීම සඳහාා, පාාරිභෝ�ෝගිකයින්ටත්, කාාර්යමණ්ඩල 
සාාමාාජිකයින්ටත් ප්‍රතිචක්‍රීයකරණ බඳුන් ලබාා දෙෙන්න.

	 අනවශ්‍යය ඇසුරුම්කරණයෙ�න් බැැහැැර වන්න.

	

කසළ කළමනාාකරණය 
කිරීම  සඳහාා ඔබට කළ 

හැැකි දේේ  

	 අවිධිමත් කසළ කළමනාාකරණය, සංංචාාරක  
ගමනාාන්තයක් ලෙ�ස ශ්‍රී ලංංකාාව සතු ප්‍රතිරූපයට 
අහිතකර ලෙ�ස බලපාාන අතර, මෙ�රට ප්‍රධාානත 
ම ආකර්ෂණ වන වන-සතුන්ට සහ ස්වභාාවික 
සම්පත්වලට එමගින් හාානි පැැමිණේ�.

	 එම ස්ථාානයේ�දීම කසළ කළමනාාකරණය කිරීම, 
පසුව එය කළමනාාකරණය කිරීමට වඩාා  පිරිවැැය- අඩු 
වේ�. කසළ එක් රැස් වූ පසුව ඒවාා කළමනාාකරණය 
කිරීම සඳහාා  ව්‍යා�ාපාාර වෙ�නමම ආයෝ�ෝජනය කළ 
යුතුය.

	 ඵලදාායී කසළ කළමනාාකරණය, පාාරිභෝ�ෝගික 
අපේ�ක්ෂාා සහ ජාාතික කසළ රෙ�ගුලාාසි සමග ඔබගේ� 
ව්‍යා�ාපාාරය අනුවර්ථනය කරයි.

	 මහාා පරිමාාණ සමාාගම් බො�ොහෝ�ෝ විට තම 
හවුල්කරුවන් හට වගකීම්සහගත කසළ 
කළමනාාකරණය සහ බැැහැැර කිරීම ඇතුළු පාාරිසරික 
කළමනාාකරණ පද්ධතියක් (EMS) තිබේ�ද යන්න 
පිළිබඳ සැැලකිලිමත් වේ�. 

ආගන්තුක  සත්කාාර 
කර්මාාන්තයේ� ආහාාර කලින් 
සකසාා තිබීම, සමස්ත ආහාාර 

පිරිවැැය අපතේ� යාාමෙ�න් 20% කට 
ආසන්න ප්‍රමාාණයකට වග කියයි. 

ආහාාර නරක් වීම, අධි 
නිෂ්පාාදනය සහ මුළුතැැන්ගේ� 

අතපසු වීම් ආදී සාාධක 
හේ�තුවෙ�න් මෙ�ම අපතේ�යාාම 

සිදු වේ�.

ඔබ නො�ොවේ� නම්, කවුද? අදම       ක්‍රියාා කරන්න 
තිරසාාර ලෙ�ස සිතන්න



The average small business can reduce 
energy bills by 18-25% by installing energy 
efficiency measures and implementing 
behavioural change.  

අපද්‍රව්‍යය කළමනාාකරණය කිරීමට ඔබට කළ හැැකි දේේ

ප්ලාාස්ටික් ජලා බෝ�ෝතල් භාාවිතය ඉවත් 
කිරීබෝ�න් පසු, ශ්‍රීී ලාංකාාබෝ� තාාසජනකා 
අත්දැැකීම් සපයන කුඩාා සංචාාරකා 
ව�ාපාරයක් �ගින් ප්ලාාස්ටික් බෝ�ෝතල් 
35,000 ක් ප�ණ පරිසරයට මුදැා හැැරී� 
වළක්වාබෝ�න ඇත.බෝ�ය �සකාට ප්ලාාස්ටික් 
බෝ�ෝතල් 145 කාට ස�ාන බෝ�.

අපබෝ� කාා�නිකා අපද්‍රව� ඌරැ බෝකාාටුවක් බෝවත බෝයාමු කිරීබෝ�න් 
අපද්‍රව� අව� කාර තිරසාරභාාවයට දැායකා වී�ට අපි තීරණයක් 
බෝ�න ඇත්බෝතමු. බෝ��ගින් අපද්‍රව� කාළ�නාකාරණය අපට 
පහැසුවනවා ප�ණක් බෝනාව, එය පරතිලාාභාදැායකා පරයත්නයක් දැ බෝ�. 

ඔබෝ� බෝ�වත්තට 
අවශ්‍ය�ය කාා�නිකා 
බෝපාබෝහැාර නිපදැවී�ට 
බෝකාාම්බෝපෝස්ට් �ඳුනක් 
භාාවිතා කාරන්න

3 ඔබෝ� සැපයුම් දැා�ය තිරසාර 
කාරන්න. බෝේශ්‍රීය සහැ නැවත 
භාාවිතා කාළ හැැකි නිෂ්පාදැන 
හැැකි සෑ� විට� මිලාදී �න්න

6

කාඩාදැාසි, කාාඩ්බෝ�ෝඩ්, 
වීදුරැ, පිසින බෝතල්, ටින් 
සහැ විදැ�ත් අපද්‍රව� 
වැනි පරතිචාකීීකාරණය 
කාළ හැැකිබෝේ සුදුසු 
පරතිචාකීීකාරණ පහැසුකාම් 
ඇති �ධ්‍ය�ස්ථාාන බෝවත 
යවන්න

එක් වරක් ප�ණක් 
භාාවිතා කාළ හැැකි 
භාාණ්ඩා බෝවනුවට නැවත 
භාාවිතා කාළ හැැකි බෝහැෝ 
ස්වභාාවිකාව දිරාපත් කාළ 
හැැකි විකාල්ප භාාණ්ඩා 
සෑ�විට� බෝතෝරා�න්න 
උනන්දු වන්න

ඔබෝ� �ෑ� සහැ ඇසුරැම් 
හැැකි සෑ�විට� නැවත 
භාාවිතා කාරන්න

මුද්‍රණය හැැකිතාක් දුරට අඩු 
කාරන්න. මුද්‍රණය කාළ යුතු� 
නම් කාඩාදැාසිබෝ� බෝදැපැත්ත� 
මුද්‍රණය කිරී�ට උනන්දු වන්න. 
නව කාාට්රිජ් මිලාදී �ැනී� 
බෝවනුවට කාාට්රිජ් තුලාට 
තීන්ත නැවත පුරවන්න

2

7

බෝහැාඳ අපද්‍රව� 
කාළ�නාකාරණ 
පිළිබෝවත් සඳහැා 
බෝස්වකායන්බෝ� 
සහැ අමුත්තන්බෝ� 
දැායකාත්වය ලා�ා�න්න

1
4

5

“
”

~ ශ්‍රීී ලාංකාාබෝ� කුඩාා හැා �ධ්‍ය� පරි�ාන සංචාාරකා   
  ව�ාපාරකාරැබෝවක්


