
බලශක්තිය ඉතිරිකිරීම 
සඳහාා ඔබට කළ හාැකි දේේ  

 
 බලශක්ති සංරක්ෂණය ඔබදේ� ව්යා�ාපාාරයට 

ව්යාැදගත් ව්යාන්දේන් ඇයි?

 බලශක්තිය ඉතිරිකර ගැනීම සඳහාා ඔබට ගත 
හාැකි දේව්යානත් ක්රියාමාර්ග

	 භාාවිතකරන	 විදුලි	 උපාංාංග	 සහ	 ඒවාා	 කෙකතරම්	 කාලයක්	
භාාවිතකර	 තිකෙ�ද	 යන්න	 පිළිබඳ	 ලැයිස්තුවාක්	 සකස්කර	
ඔබකෙ�	විදුලි	බිල්පාංත්	පිළිබඳවාද	සටහනක්	තබා	ගන්න.				

	 ඔබකෙ�	වාායු	සමීකරණ	පාංද්ධතිකෙ�	නළ,	කවුළු	සහ	ෆිල්ටර්	
නිතර	පිරිසිදු	කිරීකෙ�න්	නිසි	වාාතාශ්රය	පාංවාත්වාා	ගැනී�ටත්,	
කාන්දුවීම්	වාළක්වාා	ගැනී�ටත්	කටයුතු	කරන්න.

	 ඔබකෙ�	කෙවා�	අඩවිකෙ�,	ස�ාජ	�ාධය,	කෙහෝටල්	කෙලොබිය	සහ	
අමුත්තන්කෙ�	 කා�රවාල	 ඩිකෙරක්ටරිකෙ�	 ඔබකෙ�	 පාංරිසර-
හිතකාමී	ක්රියා�ාර්ග	පිළිබඳ	සඳහන්	කරන්න.

	 කෙපාංොදු	ස්ථාානවාල	අදිවාැසුම්	සහ	චලන	සංකෙ�දක	සවි	කරන්න.

	 අලුත්	විදුලි/ඉකෙලක්කෙ�ොනික	සවි	කිරීකෙම්දී,	සැ�විට�	නූතන	
සහ	කාර්යක්ෂ�	විකල්පාං	කෙවාත	කෙයොමු	වාන්න.

	 ඔබකෙ�	කෙගොඩනැගිල්ල	සැලසු�	තුළට	ස්වාභාාවික	වාාතාශ්රය	
සහ	සිසිලස	එන	පාංරිදි	සැලසුම්	කරන්න.

	 බලශක්ති	කාර්යක්ෂ�	උපාංකරණ	වාල	ආකෙයෝජනය	කරන්න.

Electricity Bill

Date 
Meter 
Reading 

15.05.2023 124500

15.06.2023 124950

Total Units 450

Amount due Rs 20,000

Previous 
month units

535

Previous 
month dues Rs 30,000

ඔබ දේනොදේ� නම්, කවුද? අදම       ක්රියා කරන්න 
තිරසාර දේලස සිතන්න

 බලශක්තිය	 ඉතිරි	 කිරීකෙ�න්	 සහ	 පුනර්ජනනීය	
බලශක්තිය	 කෙවානුකෙවාන්	 ආකෙයෝජනය	 කිරී�	 වාැනි	
පාංරිසර-හිතකාමී	 ක්ර�	 අත්හදා	 බැලීකෙ�න්	 ඔබකෙ�	
වායාපාංාරය	 තිරසර	 වායාපාංාරයක්	 බවාට	 පාංත්කර	 ගත	
හැක.	 එක්	 බලශක්ති	 මූලාශ්රයක්	 �ත	 යැපීකෙ�න්	
වාැළකී	අනකෙ�ක්ෂිත	බාධකවාලින්	ඔබකෙ�	වායාපාංාරය	
ආරක්ෂාකර	ගත	හැක.

	 බලශක්තිය	 භාාවිතය	 අඩු	 කිරී�	 සහ	 බලශක්ති-
කාර්යක්ෂ�	 උපාංාංග	 සහ	 තාක්ෂණ	 භාාවිත	 කිරී�	
�ගින්	ඔබකෙ�	වායාපාංාරයට	මුලය�ය	වාශකෙයන්	කෙ�න්�	
පාංාරිසරික	වාශකෙයන්	ද	ප්රතිලාභා	හිමි	කෙ�.		

ව්යාැඩිදුර කියවීම් 

ශ්රී	ලංකා	සුනිතය	බලශක්ති	අධිකාරිකෙ�	මූලාශ්ර	

කුඩා	පාංරි�ාණ	වායාපාංාර	සඳහා	බලශක්ති	
පිරි�ැසුම්	ක්ර�	-	ගෘහස්ත	වායාපාංාර	

රැකියා	ස්ථාානකෙ�	බලශක්තිය	ඉතිරිකර
	ගත	හැකි	ක්ර�	22	ක්	

USAID Indo-Pacific Opportunity Project (IPOP)
International Development Group LLC

56/6A Horton Place
Colombo 7, Sri Lanka
Tel: 94-112697052 

බලශක්ති-කාර්යක්ෂම ක්රියාමාර්ග 
ගැනීදේමන් සහා චර්යාත්මක 

දේව්යානසක් ඇති කිරීදේමන් කුඩාා 
පාරිමාණ ව්යා�ාපාාරව්යාල බලශක්ති 

බිල්පාත් 18-25% අතර ප්රමාණයකින් 
අඩුකර ගත හාැකිය. 

ප්රකාශ දේව්යාෝල්ටීය ආව්යාරණ (PV) සඳහාා 
ආදේයෝජනය කරන්න. සාමාන�දේයන් ඒව්යාායින් 
ව්යාසර 3.5 කට අඩු කාලයක් තුළ වියදම් පියව්යාා 
ගැනීමටත්, සෑම ව්යාසරකම හාරිතාගාර ව්යාායු 
විදේමෝචනය දේටොන් 8.5 කින් පාමණ අඩුකර 

ගැනීමටත් හාැකි දේ�.

ඔබදේ� බලශක්ති පාරිදේ�ෝජනය 10% කින් අඩු 
කිරීම මගින්, පූර්ණ දේ�ව්යාා දේහාෝටලයක සාමාන� 
දෛදනික කාමර අගය ඇමරිකානු දේඩාොලර් 1.35 
කින් ව්යාැඩි කිරීදේමන් ලැදේබන මුල�මය ව්යාාසියට 
සමාන බව්යා මෑතකදී සිදු කළ අධ්ය�යනයකින් 

දේපාන්ව්යාා දී තිදේ�.



බලශක්තිය සුරැැකීමට ඔබට කළ හැැකි දේේ

වටපිටාව සිසිල් 
කිරීමට සහ 
සෙසවන ලබාා 
දීමට සෙේශීය ගස් 
වගා කරන්න

වායුසමීකරණ 
කිියාත්මක 
වන විට 
ජසෙනල් වසා 
තබාන්න

ශීී ලංකා සුනිතය බාලශක්ති අධිකාරියට 
(SLSEA) අනුව, දිනකට පැැය 4ක් සඳහා 
75W තාපැදීප්ත බාල්බායක් භාාවිතා කිරීම 
9W LED බාල්බායක් භාාවිතා කරනවාට 
වඩාා මසකට රැ.75.25 ක් වැඩිය

පැරතිදීප්ත සහ තාපැදීප්ත 
විදුලි පැහන් වලට වඩාා 
LED විදුලි පැහන් 80% ක් 
දක්වා කාර්යක්ෂම බාව 
ඔබා දන්නවාද?

ආසෙලෝක බාල්බා 
සෙත්රීසෙ�දි 
හැමවිටම LED 
බාල්බා සෙත්රීමට 
උත්සුක වන්න

පැරිගණක සහ විදුලි 
උපැකරණ භාාවිතසෙ� 
සෙනාමැති විට ප්ලග් 
එසෙකන් ගලවන්න

වායුසමීකරණවල 
උෂ්ණත්වය 1°C කින් 
අඩු කිරීසෙමන් බාලශක්ති 
පිරිවැය 4% කින් 
වැඩිසෙවයිිි

RsRs

3

වායුසමීකරණ 
භාාවිතා කරන 
විට උෂ්ණත්වය 
අංශක 24 °C ට 
සකසන්න

62

බාලශක්ති ඉතිරිකිරීසෙ� 
පිළිසෙවත් පිළිබාඳව 
අමුත්තන් දැනුවත් කරන්න

උපැකරණ මිලදී 
ගැනීසෙ�දී නවීන 
හා කාර්යක්ෂම 
විකල්පැ සෙතාරන්න

ඉන්ධන ඉතිරි කිරීම 
සඳහා වාහන භාාවිතය 
අවම කිරීසෙ� වැඩා 
පිළිසෙවතක් සෙහෝ 
ඔබාසෙග් ගමන් බිමන් 
හැම විටම සැලස්මක් 
සහිතව ඒකාබාේධ 
කිරිමට උත්සුක වන්න

5

8

7

24

1

4


