
බලශක්තිය ඉතිරිකිරීම 
සඳහාා ඔබට කළ හැැකි දේේ  

	
	 බලශක්ති සංංරක්ෂණය ඔබගේ� ව්‍යා�ාපාාරයට 

වැැදගත් වන්නේ� ඇයි?

	 බලශක්තිය ඉතිරිකර ගැැනීම සඳහාා ඔබට ගත 
හැැකි වෙ�නත් ක්‍රියාාමාාර්ග

	 භාාවිතකරන විදුලි උපාං�ංග සහ ඒවාා කෙ�තරම් කා ාලයක් 
භාාවිතකර තිබේ�ද යන්න පිළිබඳ ලැ ැයිස්තුවක් සකස්කර 
ඔබගේ� විදුලි බිල්පත් පිළිබඳවද සටහනක් තබාා ගන්න.    

	 ඔබගේ� වාායු සමීකරණ පද්ධතියේ� නළ, කවුළු සහ ෆිල්ටර් 
නිතර පිරිසිදු කිරීමෙ�න් නිසි වාාතාාශ්‍රය පවත්වාා ගැැනීමටත්, 
කාාන්දුවීම් වළක්වාා ගැැනීමටත් කටයුතු කරන්න.

	 ඔබගේ� වෙ�බ් අඩවියේ�, සමාාජ මාාධ්‍යය, හෝ�ෝටල් ලො�ොබිය සහ 
අමුත්තන්ගේ� කා ාමරවල ඩිරෙ�ක්ටරියේ� ඔබගේ� ප රිසර-
හිතකාාමී ක්‍රියාාමාාර්ග පිළිබඳ සඳහන් කරන්න.

	 පො�ොදු ස්ථාානවල අදිවැැසුම් සහ චලන සංංවේ�දක සවි කරන්න.

	 අලුත් විදුලි/ඉලෙ�ක්ට්‍රො�ොනික සවි කිරීමේ�දී, සැැමවිටම නූතන 
සහ කාාර්යක්ෂම විකල්ප වෙ�ත යො�ොමු වන්න.

	 ඔබගේ� ගො�ොඩනැැගිල්ල සැැලසුම තුළට ස්වභාාවික වාාතාාශ්‍රය 
සහ සිසිලස එන පරිදි සැැලසුම් කරන්න.

	 බලශක්ති කාාර්යක්ෂම උපකරණ වල ආයෝ�ෝජනය කරන්න.

Electricity Bill

Date 
Meter 
Reading 

15.05.2023 124500

15.06.2023 124950

Total Units 450

Amount due Rs 20,000

Previous 
month units

535

Previous 
month dues Rs 30,000

ඔබ නො�ොවේ� නම්, කවුද? අදම       ක්‍රියාා කරන්න 
තිරසාාර ලෙ�ස සිතන්න

	 බලශක්තිය ඉතිරි කිරීමෙ�න් සහ පුනර්ජනනීය 
බලශක්තිය වෙ� නුවෙ�න් ආයෝ�ෝජනය කිරීම වැ ැනි 
පරිසර-හිතකාාමී ක්‍රම  අත්හදාා බැ ැලීමෙ�න් ඔබගේ� 
ව්‍යා�ාපාාරය තිරසර ව්‍යා� ාපාාරයක් බවට ප ත්කර ගත 
හැැක. එක් බලශක්ති මූලාාශ්‍රයක් ම ත යැ ැපීමෙ�න් 
වැැළකී අනපේ�ක්ෂිත බාාධකවලින් ඔබගේ� ව්‍යා�ාපාාරය 
ආරක්ෂාාකර ගත හැැක.

	 බලශක්තිය භාාවිතය අඩු කිරීම  සහ බලශක්ති-
කාාර්යක්ෂම  උපාං�ංග සහ තා ාක්ෂණ භාාවිත කිරීම 
මගින් ඔබගේ� ව්‍යා�ාපාාරයට මුල්‍යයමය වශයෙ�න් මෙ�න්ම 
පාාරිසරික වශයෙ�න් ද ප්‍රතිලාාභ හිමි වේ�.  

වැැඩිදුර කියවීම් 

ශ්‍රී ලංංකාා සුනිත්‍යය බලශක්ති අධිකාාරියේ� මූලාාශ්‍ර 

කුඩාා පරිමාාණ ව්‍යා�ාපාාර සඳහාා බලශක්ති 
පිරිමැැසුම් ක්‍රම - ගෘෘහස්ත ව්‍යා�ාපාාර 

රැකියාා ස්ථාානයේ� බලශක්තිය ඉතිරිකර
 ගත හැැකි ක්‍රම 22 ක් 

USAID Indo-Pacific Opportunity Project (IPOP)
International Development Group LLC

56/6A Horton Place
Colombo 7, Sri Lanka
Tel: 94-112697052 

බලශක්ති-කාාර්යක්ෂම ක්‍රියාාමාාර්ග 
ගැැනීමෙ�න් සහ චර්යාාත්මක 

වෙ�නසක් ඇති කිරීමෙ�න් කුඩාා 
පරිමාාණ ව්‍යා�ාපාාරවල බලශක්ති 

බිල්පත් 18-25% අතර ප්‍රමාාණයකින් 
අඩුකර ගත හැැකිය. 

ප්‍රකාාශ වෝ�ෝල්ටීය ආවරණ (PV) සඳහාා 
ආයෝ�ෝජනය කරන්න. සාාමාාන්‍යයයෙ�න් ඒවාායින් 
වසර 3.5 කට අඩු කාාලයක් තුළ වියදම් පියවාා 
ගැැනීමටත්, සෑෑම වසරකම හරිතාාගාාර වාායු 
විමෝ�ෝචනය ටො�ොන් 8.5 කින් පමණ අඩුකර 

ගැැනීමටත් හැැකි වේ�.

ඔබගේ� බලශක්ති පරිභෝ�ෝජනය 10% කින් අඩු 
කිරීම මගින්, පූර්ණ සේ�වාා හෝ�ෝටලයක සාාමාාන්‍යය 
දෛෛනික කාාමර අගය ඇමරිකාානු ඩො�ොලර් 1.35 
කින් වැැඩි කිරීමෙ�න් ලැැබෙ�න මුල්‍යයමය වාාසියට 
සමාාන බව මෑෑතකදී සිදු කළ අධ්‍යයයනයකින් 

පෙ�න්වාා දී තිබේ�.



බලශක්තිය සුරැැකීමට ඔබට කළ හැැකි දේේ

වටපිටාව සිසිල් 
කිරීමට සහ 
සෙසවන ලබාා 
දීමට සෙේශීය ගස් 
වගා කරන්න

වායුසමීකරණ 
කිියාත්මක 
වන විට 
ජසෙනල් වසා 
තබාන්න

ශීී ලංකා සුනිතය බාලශක්ති අධිකාරියට 
(SLSEA) අනුව, දිනකට පැැය 4ක් සඳහා 
75W තාපැදීප්ත බාල්බායක් භාාවිතා කිරීම 
9W LED බාල්බායක් භාාවිතා කරනවාට 
වඩාා මසකට රැ.75.25 ක් වැඩිය

පැරතිදීප්ත සහ තාපැදීප්ත 
විදුලි පැහන් වලට වඩාා 
LED විදුලි පැහන් 80% ක් 
දක්වා කාර්යක්ෂම බාව 
ඔබා දන්නවාද?

ආසෙලෝක බාල්බා 
සෙත්රීසෙ�දි 
හැමවිටම LED 
බාල්බා සෙත්රීමට 
උත්සුක වන්න

පැරිගණක සහ විදුලි 
උපැකරණ භාාවිතසෙ� 
සෙනාමැති විට ප්ලග් 
එසෙකන් ගලවන්න

වායුසමීකරණවල 
උෂ්ණත්වය 1°C කින් 
අඩු කිරීසෙමන් බාලශක්ති 
පිරිවැය 4% කින් 
වැඩිසෙවයිිි

RsRs

3

වායුසමීකරණ 
භාාවිතා කරන 
විට උෂ්ණත්වය 
අංශක 24 °C ට 
සකසන්න

62

බාලශක්ති ඉතිරිකිරීසෙ� 
පිළිසෙවත් පිළිබාඳව 
අමුත්තන් දැනුවත් කරන්න

උපැකරණ මිලදී 
ගැනීසෙ�දී නවීන 
හා කාර්යක්ෂම 
විකල්පැ සෙතාරන්න

ඉන්ධන ඉතිරි කිරීම 
සඳහා වාහන භාාවිතය 
අවම කිරීසෙ� වැඩා 
පිළිසෙවතක් සෙහෝ 
ඔබාසෙග් ගමන් බිමන් 
හැම විටම සැලස්මක් 
සහිතව ඒකාබාේධ 
කිරිමට උත්සුක වන්න
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